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Pour mieux  
vous servir
Vous pourriez vous sentir 
dépassé(e) en prenant 
connaissance de votre diagnostic 
et de votre traitement. Il pourrait 
être difficile d’assimiler toute 
l’information fournie, et vous 
pourriez avoir des questions  
à poser. 

C’est pourquoi nous avons préparé 
ce livret. Vous y trouverez :

• �de l’information au sujet  
de votre diagnostic;

• �de l’information au sujet  
du traitement; et

• �des conseils sur le mode de vie 
ainsi que des outils.

N’oubliez pas : vous n’êtes pas 
seul(e). Si vous avez des questions  
ou si vous voulez recevoir  
des conseils, votre équipe  
de soins de santé et le personnel  
du programme de soutien  
aux patients Sentia sont toujours 
là pour vous aider.
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Vous n’êtes pas seul(e). 
Dans le cadre d’une étude menée aux États-Unis auprès de  
487 patientes, environ 7 femmes atteintes d’un cancer du sein 
métastatique sur 10 étaient atteintes d’un cancer RH+/HER2-. 

Le fait de connaître votre profil RH et HER2 aide les membres  
de votre équipe de soins de santé à définir votre plan de traitement.

Votre guide sur KISQALIMD

Comprendre votre diagnostic 
KISQALIMD est utilisé chez les patients adultes atteints d’un cancer du sein 
qui s’est propagé à d’autres parties du corps. Le cancer du sein doit exprimer 
des récepteurs hormonaux (RH+), mais pas le récepteur 2 du facteur de 
croissance épidermique humain (HER2-). KISQALIMD doit être employé en 
association avec :

• �un inhibiteur de l’aromatase, classe d’agents utilisée comme première 
hormonothérapie chez les femmes et les hommes. Les patients doivent 
également prendre un médicament pour réduire la quantité d’œstrogènes 
(pour les femmes non ménopausées) ou de testostérone (pour les hommes).

OU

• �le fulvestrant, qui est employé comme première hormonothérapie ou 
lorsque les autres traitements de ce type sont inefficaces. Les patientes 
doivent être ménopausées pour recevoir KISQALIMD avec du fulvestrant.

Que signifie un diagnostic de cancer du sein avancé  
ou métastatique RH+/HER2-? 

Métastatique 
L’adjectif « métastatique » (parfois remplacé par « avancé »  
ou « de stade 4 ») signifie que le cancer du sein s’est propagé  
à d’autres parties du corps.

RH+

Les récepteurs sont des protéines que l’on trouve à la surface  
ou à l’intérieur des cellules et qui se lient à certaines substances  
qui circulent dans le sang. Les cellules normales du sein et 
certaines cellules du cancer du sein présentent des récepteurs 
qui se lient aux hormones que sont les œstrogènes et la 
progestérone;  leur croissance dépend de ces hormones.  
Les cancers du sein qui sont RH+ présentent des récepteurs  
des œstrogènes ou de la progestérone. 

HER2 

Les protéines HER2 sont des récepteurs qui se trouvent à la 
surface des cellules du sein et qui participent à la croissance 
normale des cellules. Le récepteur HER2 est aussi présent sur 
certaines cellules cancéreuses. On parle de cancer du sein HER2 
négatif lorsque les cellules de cancer du sein n’ont pas  
le récepteur HER2.
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Apprenez à connaître KISQALIMD 
Qu’est-ce que KISQALIMD et comment agit-il? 

KISQALIMD est un médicament utilisé dans le traitement de votre type  
de cancer du sein particulier. 

KISQALIMD fait partie d’une famille de médicaments appelés inhibiteurs  
de kinases. Ces médicaments agissent en freinant la division et la croissance 
des cellules cancéreuses.

KISQALIMD doit être employé avec un inhibiteur de l’aromatase  
ou du fulvestrant. 

Avant de commencer à prendre KISQALIMD 
Que faut-il dire à votre médecin avant de commencer à prendre 
KISQALIMD? 
Pour essayer d’éviter les effets secondaires et assurer une utilisation 
appropriée du médicament, discutez avec votre médecin avant de commencer  
à prendre KISQALIMD. Informez-le de toutes vos maladies et de tous vos 
problèmes de santé, notamment si : 

• �Vous avez de la fièvre, un mal de gorge ou des ulcères de la bouche en raison 
d’une infection (signes d’un faible taux de globules blancs).

• �Vous avez actuellement ou avez déjà eu des problèmes de foie ou de rein.
• �Vous avez actuellement ou avez déjà eu des problèmes cardiaques,  

comme des battements, une fréquence ou un rythme cardiaques irréguliers, 
ou de faibles taux de potassium, de magnésium, de calcium ou de phosphore 
dans le sang.

• �Vous avez des antécédents familiaux de mort subite causée par  
un arrêt cardiaque.

• �Vous êtes déshydraté(e), si vous souffrez de vomissements persistants  
ou d’un trouble alimentaire.

• �Vous souffrez d’un diabète.
• �Vous êtes atteint(e) d’une maladie appelée « neuropathie autonome »,  

qui cause des problèmes de tension artérielle, de fréquence cardiaque,  
de transpiration, d’incontinence urinaire et anale et de digestion.

• �Vous prenez des médicaments ou des suppléments.

Ralentir la croissance des  
cellules de cancer du sein

Ralentir la propagation des 
cellules de cancer du sein

Lorsqu’il est administré avec l’un de ces médicaments, 
KISQALIMD peut :
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Autres mises en garde que vous devez connaître : 

Grossesse, allaitement et fertilité

• �Si vous êtes enceinte, pensez l’être ou pourriez le devenir, vous devrez  
en discuter avec votre médecin parce que le traitement par KISQALIMD 
pourrait comporter des risques particuliers. 

• �Il vous faudra éviter de devenir enceinte pendant votre traitement par 
KISQALIMD parce que ce médicament pourrait être nocif pour l’enfant à naître. 

• �Si vous êtes apte à concevoir, votre médecin s’assurera que vous n’êtes 
pas enceinte avant que vous commenciez à prendre KISQALIMD. 

• �Si vous êtes apte à procréer, vous devrez utiliser une méthode 
contraceptive efficace pendant toute la durée de votre traitement par 
KISQALIMD et pendant au moins 21 jours après avoir pris votre dernière 
dose de ce médicament. Consultez votre médecin au sujet des moyens 
contraceptifs à votre disposition. 

• �Vous devez vous abstenir d’allaiter pendant votre traitement par KISQALIMD 
et pendant 21 jours après avoir pris votre dernière dose de ce médicament. 

• ��KISQALIMD est susceptible de réduire la fertilité chez les patients de sexe 
masculin, ce qui peut affecter vos possibilités d’avoir un enfant. Discutez 
avec votre professionnel de la santé si cela vous pose un problème.

Conduite automobile et utilisation de machines

• �KISQALIMD peut entraîner de la fatigue et provoquer des évanouissements. 
Par conséquent, faites preuve de prudence si vous devez prendre le volant 
ou utiliser des machines pouvant être dangereuses pendant que vous 
prenez KISQALIMD.

Votre guide sur KISQALIMD

Informez votre médecin  
de tous les produits  
de santé que vous prenez,  
y compris les médicaments,  
les vitamines, les minéraux,  
les suppléments naturels  
et les produits de  
médecine douce.
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Quels tests devrez-vous subir?

Vous devrez vous soumettre à certains tests avant de commencer  
le traitement et une fois qu’il aura été amorcé. Ces tests devraient aider 
votre médecin à vérifier si vous présentez des effets secondaires.  
On procédera à deux types de tests :

Des tests sanguins, pour vérifier le fonctionnement de  
votre foie et mesurer les taux de certaines cellules sanguines 
et d’électrolytes (potassium, magnésium, calcium ou 
phosphore) dans votre sang.

Si votre médecin le juge nécessaire, vous pourriez continuer  
d’avoir à vous soumettre à des tests sanguins tout au long de  
votre traitement.

Si votre médecin le juge nécessaire, vous pourriez continuer d’avoir  
à vous soumettre à des ECG durant votre traitement par KISQALIMD.

L’électrocardiographie (ECG), pour vérifier l’activité 
électrique de votre cœur.

TEST
SANGUIN

ECG

Surveillance des taux sanguins

AVANT LE  
TRAITEMENT

CYCLE  
1

(Jour 14)

AVANT LE 
TRAITEMENT

CYCLE  
1

(Jour 14)

CYCLE  
3

(Jour 1)

CYCLE  
2

(Jour 1)

CYCLE  
2

(Jour 14)

CYCLE  
4

(Jour 1)

CYCLE  
5

(Jour 1)

CYCLE  
6

(Jour 1)
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Prendre KISQALIMD 
Comment faut-il prendre KISQALIMD?

Prenez toujours KISQALIMD en suivant exactement les directives 
de votre équipe de soins de santé. 

• ��Votre médecin ou votre pharmacien vous dira combien de 
comprimés vous devez prendre en plus des autres médicaments  
et quels jours les prendre. 

• ��En cas de doute, vérifiez auprès de votre médecin ou de votre 
pharmacien. 

• ��Ne modifiez pas la dose ni le schéma d’administration de KISQALIMD 
sans en avoir parlé à votre médecin. 

• ��Ne dépassez pas la dose recommandée prescrite par votre médecin.

Évitez de consommer des pamplemousses ainsi que le jus  
de ce fruit pendant le traitement par KISQALIMD. 

• ��Cela peut augmenter la quantité de KISQALIMD dans la circulation 
sanguine et influencer la manière dont agit KISQALIMD.

Prenez KISQALIMD avec ou sans aliments, une fois par jour, pendant 
21 jours consécutifs. Ensuite, vous cesserez de le prendre pendant  
7 jours.

Prendre KISQALIMD à la même heure du jour; cela vous aidera à 
vous souvenir du moment où vous devez prendre votre médicament,  
de préférence le matin.

Les comprimés doivent être avalés entiers (ils ne doivent pas  
être croqués, écrasés ni coupés avant d’être avalés). 

• ��Il faut éviter d’ingérer un comprimé cassé, fissuré ou non intact.

Il est très important de suivre les conseils de votre médecin.  
Si vous présentez des effets secondaires, votre médecin pourrait  
vous demander de prendre moins de médicament, de sauter  
une dose ou de cesser le traitement.

Votre guide sur KISQALIMD
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Quelle est la dose habituelle de KISQALIMD?
La dose de départ habituelle de KISQALIMD est de 600 mg (3 comprimés de 
200 mg) administrés par voie orale, une fois par jour. Continuez de prendre 
KISQALIMD tant et aussi longtemps que votre médecin vous indique de le faire. 
KISQALIMD doit être pris longtemps, possiblement durant plusieurs mois  
ou années. Votre médecin surveillera régulièrement votre état de santé pour 
s’assurer que le traitement a l’effet souhaité. Vous prendrez KISQALIMD 
pendant 21 jours consécutifs, suivis d’une période de 7 jours sans traitement. 
N’oubliez pas, KISQALIMD est pris en association avec d’autres 
médicaments. Demandez à votre médecin de vous aider à remplir  
la section ci-dessous. Votre médecin peut vous en dire davantage  
sur la posologie de ces médicaments. 

Que faire si vous oubliez une dose de KISQALIMD?
Vous avez oublié une dose?  
Si vous vomissez après avoir pris une dose, ne prenez pas de nouvelle dose ce 
jour-là. Si vous avez oublié de prendre une dose, jetez les comprimés 
correspondant à cette dose oubliée.

Prenez la prochaine dose à l’heure habituelle le lendemain, jusqu’à la fin du 
traitement de 21 jours. Ne compensez pas une dose oubliée en prenant une 
dose supplémentaire et ne modifiez pas votre schéma d’administration. Ainsi, 
votre période de 7 jours sans traitement aura lieu au moment prévu.

Que faire en cas de surdose?
Si vous pensez que vous ou une personne dont vous vous occupez avez pris 
trop de KISQALIMD, contactez immédiatement un professionnel de la santé, 
le service des urgences d’un hôpital ou votre centre antipoison régional, 
même en l’absence de symptômes.

Schéma posologique recommandé (4 semaines)

SEMAINE 1 SEMAINE 2 SEMAINE 3 SEMAINE 4

21 jours 7 jours

KISQALIMD

600 mg une fois par jour pendant 21 jours consécutifs suivis d’une période 
de 7 jours sans traitement

Je prends aussi _________________________ (inscrivez le médicament et la posologie).

Pour vous aider dans votre schéma d’administration  
du traitement, servez-vous du Journal de suivi du traitement  
que vous trouverez dans la pochette intérieure et qui vous 
permettra de faire le suivi de vos médicaments et de votre état.
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L’arrêt du traitement  
par KISQALIMD peut  
aggraver votre état.

N’arrêtez pas de prendre 
KISQALIMD à moins que  
votre médecin vous  
demande de le faire.

Votre guide sur KISQALIMD
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Connaître les effets secondaires 
Quels sont les effets secondaires graves?
Si vous ressentez n’importe lequel des effets secondaires graves  
suivants, cessez de prendre KISQALIMD et obtenez un avis  
médical immédiatement.

Très fréquents :
• �Démangeaisons, coloration jaune de la peau, nausées, vomissements, 

coloration jaune du blanc des yeux, perte d’appétit, douleur au ventre,  
urine foncée ou brune ou saignements ou bleus plus fréquents qu’en 
temps normal (signes de problèmes de foie)

• �Douleur à la poitrine en respirant ou en toussant, confusion, toux pouvant 
produire des mucosités, fatigue, fièvre, transpiration et grands frissons, 
nausées, vomissements ou diarrhée, essoufflement (signes de pneumonie, 
une infection des poumons)

• �Douleur abdominale, diarrhée, nausées et vomissements  
(signe de gastro-entérite, une infection de l’estomac et des intestins)

• �Fièvre, sueurs ou frissons, toux, symptômes rappelant ceux de la grippe, 
perte de poids, essoufflement, présence de sang dans les expectorations, 
ulcères sur le corps, diarrhée ou maux de ventre, régions chaudes ou 
douloureuses sur le corps ou sensation de grande fatigue (signes 
d’infection)

Fréquents :
• �Saignements spontanés ou apparition soudaine de bleus  

(signes d’un faible taux de plaquettes)
• �Mal de gorge ou ulcères buccaux accompagnés d’un seul épisode de fièvre 

au cours duquel la température corporelle dépasse 38,3 °C (ou) d’une fièvre 
au cours de laquelle la température corporelle est supérieure à 38 °C pendant 
plus d’une heure, avec ou sans infection (signes de neutropénie fébrile)

• �Battements de cœur irréguliers, faiblesse musculaire (signes d’un faible 
taux de potassium dans le sang)

• �Crampes et spasmes musculaires, engourdissements et sensation  
de picotement dans les mains, les pieds et le visage (signes d’un faible 
taux de calcium dans le sang)

• �Pertes de conscience (syncope)
• �Douleur ou malaise à la poitrine, palpitations cardiaques, battements 

cardiaques rapides ou lents, étourdissements, sensation de tête légère, 
perte de conscience, mort subite (signes de troubles cardiaques)

• �Battements cardiaques irréguliers, évanouissement, perte de conscience, 
convulsions (signes d’un allongement de l’intervalle QT [modifications de 
l’activité électrique de votre cœur])

Si vous ressentez de nouveaux symptômes ou si vos symptômes 
s’aggravent, informez-en immédiatement votre médecin. Il pourrait  
vous demander de prendre moins de médicament, de sauter une dose  
ou de cesser le traitement.



Peu fréquents :

• �Douleur intense et soudaine à la poitrine et difficulté à respirer, crachats 
contenant du sang, respiration et battements cardiaques rapides  
(signes d’une embolie pulmonaire, un caillot sanguin dans un poumon)

• �Fièvre ou étourdissements, frissons, température corporelle élevée  
ou très basse, émission d’urine faible ou nulle, hypotension, palpitations, 
respiration rapide, battements cardiaques rapides (signes de septicémie  
ou de choc septique, une infection du sang)

Fréquence inconnue :
• �Éruption cutanée, rougeur de la peau, cloques sur les lèvres, les yeux  

ou la bouche, peau qui pèle, forte fièvre, symptômes rappelant ceux  
de la grippe et enflure des ganglions lymphatiques (nécrolyse épidermique 
toxique) (réactions cutanées graves)

• �Difficulté à respirer, toux et essoufflement, fièvre, sensation de fatigue 
(signes de pneumonite ou de pneumopathie interstitielle, une inflammation 
du tissu pulmonaire)

Si vous ressentez n’importe lequel des effets secondaires graves suivants, 
communiquez avec votre médecin ou votre pharmacien dans tous les cas.
Très fréquents :
• �Fatigue, manque d’énergie, faiblesse, essoufflement, pâleur de la peau 

(signes d’anémie, un faible taux de globules rouges)
• �Douleur ou sensation de brûlure au moment d’uriner, présence de sang 

dans l’urine, envie fréquente d’uriner (signes d’infection des voies urinaires)
Fréquents :
• �Sentiments de tristesse ou de désespoir qui durent longtemps  

(signes de dépression)
• �Écoulement nasal ou nez bouché, mal de gorge, toux, congestion des 

sinus, douleurs corporelles, maux de tête, éternuements, fièvre, sensation 
de malaise général (signes d’infections des voies respiratoires)

• Sensation d’étourdissements (signes de vertige)

Quelles sont les mises en garde et les précautions importantes?
KISQALIMD ne doit être prescrit et employé que sous la supervision  
d’un professionnel de la santé expérimenté dans le traitement 
médicamenteux du cancer.
Les effets secondaires graves suivants ont été observés chez les 
personnes qui prennent KISQALIMD :
• �Troubles cardiaques : douleur ou malaise à la poitrine, palpitations 

cardiaques, battements cardiaques rapides ou lents, étourdissements, 
sensation de tête légère, perte de conscience, mort subite

• �Trouble du foie : démangeaisons, jaunissement de la peau et du blanc  
des yeux, urine foncée, douleur abdominale, nausées, vomissements,  
perte d’appétit

• �Diminution du nombre de globules blancs dans le sang :  
fièvre, mal de gorge, ulcères buccaux ou autres signes d’infection
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KISQALIMD peut entraîner des anomalies des résultats d’analyses sanguines 
et des modifications des signaux électriques du cœur. Votre professionnel 
de la santé vous fera subir divers examens et analyses avant et pendant 
votre traitement. Si les résultats sont anormaux, il vous dira si vous avez 
besoin d’un traitement ou non.

Quels sont les effets secondaires possibles?

Lorsque vous prenez KISQALIMD, vous pourriez ressentir des effets 
secondaires qui ne sont pas mentionnés ci-dessous. Si c’est le cas, 
communiquez avec votre médecin.

• �Douleur : abdominale, dos, 
cou, tête

• �Constipation

• Toux 

• Déshydratation

• Diarrhée 

• �Étourdissements ou sensation  
de tête légère

• Fièvre 

• �Perte ou raréfaction des cheveux  
et des poils

• Maux de tête

• Démangeaisons

• �Ulcères dans la bouche 
accompagnés d’inflammation  
des gencives

• Nausées, vomissements

• Éruption cutanée 

• Diminution de l’appétit

• �Essoufflement, difficulté  
à respirer  

• �Enflure des mains, des chevilles  
ou des pieds 

• Fatigue 

• Difficulté à dormir 

• �Dérangement  
d’estomac, indigestion

• Faiblesse 
• Sensation de perdre l’équilibre 
• �Sécheresse des yeux, de la bouche 

ou de la peau

• �Décoloration de la peau  
par plaques (vitiligo)

• Rougeur de la peau

• Mal de gorget

• Goût étrange dans la bouche

• �Yeux : larmoiement; vision 
embrouillée, irritation oculaire, 
enflure et rougeur sous 
la paupière (conjonctivite)



13

Tout comme les membres de votre équipe de soins de santé et vos proches, 
le personnel du programme de soutien aux patients Sentia est là pour vous 
aider. En vous inscrivant à ce programme gratuit, vous pourrez accéder à de 
nombreux services utiles, par exemple :

Vous pourriez obtenir un remboursement ou une aide financière 
afin de vous aider à recevoir KISQALIMD

Des infirmières attitrées répondront aux questions que vous 
pourriez avoir

Des renseignements et des outils utiles vous sont offerts pour  
vous aider

!

!
!

Si vous avez des questions relatives à votre traitement, 
n’hésitez pas à communiquer avec nous au 1 855 736-8421.

Votre guide sur KISQALIMD

Programme de soutien
aux patients Sentia

Tél. : 1 855 SENTIA-1 (1 855 736-8421)
Téléc. : 1 866 636-8421
psp@sentia-exp.ca

Du lundi au vendredi,  
de 8 h à 20 h HNE
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Parler à  
vos proches
Il ne sera pas nécessairement  
facile de parler de votre diagnostic 
et de votre traitement avec les 
membres de votre famille et vos 
amis. Nous avons donc préparé  
une liste de points dont vous 
devriez tenir compte :

• �Vos proches pourraient avoir 
besoin de temps pour se faire  
à la nouvelle. Ils auront  
à surmonter leurs propres 
sentiments. 

• �Faites-leur comprendre  
qu’ils peuvent vous aider 
simplement en étant  
eux-mêmes et en étant  
à l’aise en votre compagnie. 

• �Demandez à vos proches  
de vous écouter quand vous  
en avez besoin, plutôt que  
de tenter de résoudre tous  
vos problèmes.

• �En n’oubliant pas que chacun 
gère les difficultés à sa façon, 
vous et vos proches aurez plus  
de facilité à vivre vos émotions. 
Les gens sont nombreux à se 
sentir rassurés en partageant 
leurs sentiments et en prenant  
le temps de dire ce qu’ils ont  
sur le cœur.

• �Dites-leur s’ils peuvent vous 
poser des questions ou vous dire 
comment ils se sentent. Il suffit 
parfois de leur rappeler que  
vous avez besoin de leur soutien.



Conseils pour les rencontres avec   
votre équipe de soins de santé
Voici quelques conseils pour  
tirer pleinement parti de vos 
visites avec votre équipe de  
soins de santé.

• �Dressez la liste de vos questions 
avant chaque rendez-vous.

• �Présentez-vous à vos visites 
médicales en compagnie d’un 
membre de votre famille  
ou d’un ami de confiance.  
Cette personne peut vous  
aider à vous rappeler ce que  
le médecin ou l’infirmière  
a dit et en parler avec vous  
une fois la visite terminée.

• �Posez toutes vos questions.  
Si vous ne comprenez pas  
une réponse, continuez de poser 
des questions jusqu’à ce qu’elle 
se soit éclaircie. Il n’y a pas  
de questions « stupides ».

• �Prenez des notes. Vous pouvez  
le faire vous-même ou demander  
à un membre de votre famille ou à un ami de le faire pour vous. Vous pouvez 
demander si vous pouvez les enregistrer. 

• �Obtenez le numéro de téléphone d’une personne que vous pourrez appeler 
si vous avez des questions.

• �Organisez un dossier ou un carnet contenant tous les documents  
et résultats de tests que votre médecin vous remet. Apportez-le lors  
de vos visites. Consignez également toutes vos visites dans un journal  
ou un aide-mémoire. Prenez note des médicaments que vous avez reçus  
et des tests que vous avez subis.  

• �Inscrivez tous les symptômes ou effets secondaires dérangeants que vous 
ressentez, en prenant soin d’indiquer où et à quel moment ils se manifestent. 
Apportez cette liste lors de vos visites.  

• �Vérifiez ce que vous devez faire en cas d’urgence, y compris à qui 
téléphoner, comment entrer en contact avec eux et où vous rendre.
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Notes
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Votre journal de suivi du traitement
Il est important de suivre votre traitement tel que vous l’a recommandé 
votre médecin et de communiquer avec ce dernier. Ce journal peut vous 
aider à consigner et à clarifier vos idées de sorte à faciliter la conversation 
lors de vos rendez-vous avec votre équipe de soins de santé.

Vous trouverez un Journal de suivi du traitement dans la pochette 
de la présente brochure.

Vous déciderez vous-même de ce que vous inscrivez dans votre  
journal, mais voici quelques façons dont il pourrait vous servir.
Sur le calendrier :
• �Faites le suivi, de jour en jour, de votre traitement par KISQALIMD. 

	 • �N’oubliez pas que vous prenez KISQALIMD pendant 21 jours consécutifs,  
pour ensuite cesser de le prendre durant 7 jours à chaque cycle.

• �Consignez les jours où le fulvestrant vous est administré par votre 
équipe de soins de santé OU les jours où vous avez pris un inhibiteur  
de l’aromatase.

• Indiquez les autres médicaments que vous avez pris.  
• �Écrivez comment vous vous sentez et indiquez tout symptôme ou effet 

secondaire dans les espaces prévus à cette fin sur le calendrier.

Dans la section réservée aux notes :
• �Écrivez les questions que vous souhaitez poser à votre équipe  

de soins de santé.
• �Prenez note des points importants que vous abordez pendant  

vos rendez-vous. 

Le Journal de suivi du traitement vous aidera à vous rappeler quand  
vous devez prendre KISQALIMD et vous aidera durant vos conversations  
avec les membres de votre équipe de soins de santé. 

Rappel :  
KISQALIMD est utilisé en association avec d’autres médicaments. 
Les femmes qui ne sont pas encore ménopausées doivent prendre 
aussi un médicament qui empêchera leurs ovaires de produire des 
œstrogènes. Informez-vous auprès de votre médecin ou de votre 
pharmacien pour obtenir de plus amples renseignements sur les 
médicaments que vous prenez. 

18



19

Votre guide sur KISQALIMD



20



21



Obtenir du soutien 
Il est important que vous sachiez que vous n’êtes pas seul(e). Certaines 
personnes se tournent vers leurs amis et les membres de leur famille  
pour recevoir du soutien. D’autres préfèrent intégrer un groupe de soutien 
et échanger avec des personnes qui vivent des difficultés similaires.  
Vous pouvez demander à votre équipe de soins de santé de vous parler  
des groupes de soutien de votre région. Vous pourriez aussi vous joindre  
à un groupe de soutien en ligne et discuter avec les gens dans le confort  
de votre domicile. 

À l’échelle nationale :

• Société canadienne du cancer à cancer.ca  
• Réseau canadien du cancer du sein à cbcn.ca 
• rethink Breast Cancer à rethinkbreastcancer.com (en anglais seulement) 
 
À l’échelle provinciale :

• BC Cancer à bccancer.bc.ca (en anglais seulement)  
• Action Cancer Ontario à cancercareontario.ca/fr 
• Fondation cancer du sein du Québec à rubanrose.org

Voici quelques sources d’information que vous  
pourriez trouver utiles :
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